
GOTO NAGASAKI INTERNATIONAL TRIATHLON 2026
2026 Triathlon Age Group National Championship Series

RULE and INFORMATION
2026大会は現地での競技説明会は実施せず、

オンラインでの競技説明動画の事前配信としております。
大会へ出場される選手は、競技説明動画の視聴を必須としております。

必ずご視聴ください

また、競技説明動画の視聴後には
「競技説明動画の視聴完了確認アンケート」への

回答も必須としております。こちらも必ずご回答ください。

競技説明動画視聴とアンケートの回答は
６/１０（水）までにお済ませください。



登録
福江文化会館 軽運動室（３階）

バイク預託/ランバッグ
預託

福江文化会館預託会場
※スタート会場までトラックでの運搬を依頼する選手

※富江地区宿泊者及びスタート会場までトラックでの運搬を依頼する選手

(福江預託会場から富江会場までは、約16kmあります）

富江緑地公園（富江港）
スイム/バイクトランジションエリア

スイム会場/富江緑地公園(富江港)

Ａタイプ・R A タイプ
Ｂタイプ・R B タイプ

スイムチェックイン
及びウォームアップ

《福江会場》

《富江会場》

※トライアスロンジャパン未登録選手は大会に参加できません。
    現地ではトライアスロンジャパン登録を受け付けておりませんので、ご注意ください。
※上記は、予告なく変更する場合がございますのでご注意ください。

※リザルトの配布はおこないません

（福江文化会館ホール）

（福江文化会館駐車場）

宿泊先の名称・連絡先が書かれたメモをご持参ください。
顔写真付きの身分証明書を必ずご持参ください。

福江文化会館 ホール

福江文化会館内

◎バイクは各自預託会場まで運んでください。
◎バイク預託の際にバイク及びヘルメットのレースNOシール
    のチェックをします。
◎大会側でバイクの機能チェックは行いません。
    選手自身で来島前にメンテナンスを必ず行って大会に臨んで
    ください。
    必要に応じ、バイクメカニックサービスをご利用ください。
    （有料￥1,000～）
◎バイクに取り付けてはいけないもの。
□競技に不要な車載カメラ、ヘルメットカメラの取付は認めま
    せん。落車の場合、本人だけでなく、他者を傷つける恐れがあ
    るためです。
◎バイクに取り付けてよいもの
□コースには、長いトンネルが数カ所あります。安全のため、ラ
    イト、リフレクターの装着を認めます。
◎バイクバッグはレース当日に各自でバイクギアラックに掛け
    てください。
◎バイク預託後、バイクは実行委員会で預かります。

開会式

質疑
応答
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　参加選手には2026トライアスロンジャパン都道府県競技団体・学連会員が
義務づけられており未登録者は出場できません。各都道府県のTRIJ加盟団体
において事前にTRIJ登録を済ませてください。現地でTRIJ登録は行いません。
□参加選手は自身のバイク(競技用品)のメンテナンスを行い万全の状態で
レースに臨む責任があることを理解し参加してください。
※メンテナンスとは、故障や不具合が生じることなく正常な状態が維持され
るように点検をおこなうこと。

、バイク返却時などで提示してください。

フルウェットスーツ

脱いだウェットスーツ・水着などは、各々バッグに入れ、更衣室出口の
スタッフに渡してください。（バイクバッグはレース当日、各自でレースナン
バーが振られたバッグラックに掛けてください。）

四隅

バイクに取付けてよいもの
□コースには、長いトンネルが数か所あります。安全のため、ライト、リ
フレクターの装着を認めます。

：   8時55分
：   9時00分
： 15時30分
： 15時40分
： 20時30分

□A・RAタイプ 2周回 3.0km

□1周回終了後、一度上陸し、スイムフィニッシュゲート付近で周回チェック
を受けてください。その後再入水し、2周目に向かいます。ただし午前7時50
分までに周回できなかった場合は、DSQ（失格）となります。

□A・RAタイプ 160.0km 一部2周回。 B・RBタイプ 104.0km

□ B・RBタイプのウォームアップの時間と場所については、審判員（TO）の指示
に従ってください。

□バイク乗車方法
 バイクの乗車は、選手の片足が乗車ラインを越えた後に、完全に片足が地面
についてから乗車しなければならない。
 乗車ラインを通過してからもバイクを押して走ることができ、乗車ラインを越
えた直後に乗車しなくてもよい。

□ボディーナンバーシールを、レジストレーション時、配付物としてお渡しいた
します。貼り付ける箇所は、右半身・左半身に各１枚、①上腕、②太腿、③脛のう
ち、よく見える場所へ貼り付けた状態で、レース会場へお越しください。
貼り付けを失敗した場合や、紛失した場合は、大会当日の最終レジストレーショ
ン時、スタッフがマジックでナンバリングいたします。

□タイム計測用アンクルバンドをＡ・RAタイプは午前5時15分から午前6時
30分の間、B・RBタイプは午前7時20分から午前7時50分の間にそれぞれ配
付します。

□海上が難コンディションであったり、スイム競技にのみ支障のある故障者
は、スイム競技をキャンセル(A、B、RA、RB全タイプ適用)、または中断し(A・RA
タイプで1周回した時点のみ)、バイク競技からのスタートを認めます。希望者
はスイム会場本部に申し出て指示に従ってください。(スキップ制度）
スキップする場合も入水ゲートを通過し、待機エリアで審判員（TO)に申し出て
指示に従ってください。
□安全のため瞬間膨張式浮力具（レスチューブ）を競技中に身に着けることは
できます。競技中に身に着けて膨張させた場合は、原則としてレースを継続す
ることはできません。
□スイムスキップは、
1. A・B・RA・RB全タイプともスタート前の申告
2. A・RAタイプは制限時間内に1周目を終えたスロープでの自主申告とする。

□レースナンバーの色は、Ａタイプ：ブルー、Ｂタイプ：グリーン、RAタイプ：
ホワイト、RBタイプ：イエローの識別としております。

□各地点に制限時間を設けます。各制限箇所を規定以内に通過できなかっ
た場合、あるいは通過が難しいと判断された場合は、競技を続行できません。
ただし、その場合でも体調に問題がなく運営に支障がないと判断された場合
に限り、本人の申告により距離短縮などによる競技続行を認めますがその記
録は参考扱いとなります（スキップ制度）。
各地点での制限時間は、次のとおりとします。

バイクに取付けてはいけないもの
□競技に不要な車載カメラの取付けは認めません。落車の場合、本人だけで
なく、他者を傷つけるおそれがあるためです。

　B・RB タイプ 1周回 1.5km。午前８時00分
午前７時40分までにスイムゲートに集合。



関門場所

関門場所

A・RA
距 離

A・RA
A・RA
B・RB
A・RA
B・RB
A・RA
B・RB
A・RA
B・RB
A・RA
B・RB

距 離

B・RB
距 離

距 離

ランゲート

堂崎天主堂折り返し

三進コンクリート
資材置き場

約 km

約 km

約 km

約 km

約 km

タイプのみ適用
ランスタートを含め
ランゲートを2回通過

中止いただく場合があります。

　安全で他に支障のない場合は、同伴フィニッシュを認めます。希望者
は五島港公園入口付近の同伴フィニッシュ者入口より伴走を認めます。

□安全管理のためスイムスキップ適用者もフィニッシュゲートを通過し
てください。（ただし、フィニッシャーポロシャツ、完走メダルは授与
できません。）

（2周回目）

（2周回目）

（2周回目）

約12km     約12km         9:40
約21km     約21km       10:10

約90km     約34km       12:30

約100km   約45km       12:55

約112km   約57km       13:25

約125km   約69km       13:55

約132km   約77km       14:15

約145km   約90km       14:50

約77km                          12:10

玉之浦）大宝AS

□ タイプ：42.2km、２周回コース。
    Ｂ・RBタイプ：21.1km、１周回コース。
□レースナンバーの色は、Ａタイプ：ブルー、Ｂタイプ：グリーン、RAタイプ

：ホワイト、RBタイプ：イエローの識別としております。

□日没後の競技に備え、全員、靴及びウェアに反射テープを取り付けてく
ださい。この反射テープは参加者が各自で用意することとし、その取付位
置は、靴のつま先とかかと及びシャツまたはパンツの前部と後部のはっき
りと見える位置とします。

□一般車輌は規制されていません。道路交通法規を遵守するとともに大
会スタッフの指示に従い競技を行ってください。

□大会のランコースは対面往復コースとなっていますので、キープレフト（
左側通行）を遵守してください。また、狭い地点での追い抜きでは、「一声
かけて、右側から追い抜く」ことを基本とします。

□1周目（約21km地点）の資料館前大通りで周回管理用のリストバンドを
受け渡します。（A・RAタイプのみ、イエロー）

リストバンドを受け取った選手は、２周目へ向かいます。１周回目と同じコ
ースを進み、折り返し後、五島港公園入口交差点を左折し、栄光のフィニッ
シュとなります。

B・RBタイプの選手は、１周回を終え、五島港公園入口交差点を左折し、栄
光のフィニッシュとなります。

□ランのスペシャルニーズバッグ（資料館前大通り）A・RAタイプのみ、約
21kmの１回、ボランティアスタッフが受け渡します。B・RBタイプはありま
せんので、ランバッグを利用してください。

□ラン関門制限時間　　次の各地点に制限時間を設けます。

DSQ（失格）となります。

DSQ（失格）となります。

□追い越す時は、追い越す気持ちを持って「前進」していなければいけませ
ん。それが見られないときはドラフティングとみなされます。

□ボランティアスタッフからランバッグを受け取り更衣室で着替えます。
更衣室以外で裸になることはペナルティとなります。脱いだバイクウェア・
グッズなどは、選手自身でバッグに入れて、更衣室出口のスタッフに渡し
てください。

中止いただく場合があります。

□ A・RAタイプは二本楠ループを2周回した後、二本楠交差点（約132km地点）
を左折しバイクフィニッシュに向かいます。
B・RBタイプは二本楠ループを周回後、二本楠交差点（約77km地点）を左折し、
バイクフィニッシュに向かいます。

に

１２m　約６台分

基点として、後方12m、追い越し時間は25秒とします。

A・RAタイプは約69km、約125km地点のいずれか1回。
B・RBタイプは約69km地点の1回で、ピットイン方式です。

□バイク降車方法
バイク降車は、降車ライン手前の地面に、片足が完全についてから降車しなけ
ればならない。

DSQ（失格）となります。

開会式終了時に審判長の承認を得る必要が

バイクのスペシャルニーズ・バッグ＜岐宿楠原 AS奥＞



・バイクバッグはレース当日、レースナンバーが振られたバッグラックに
各自で掛けることになります。

主催者の責任が明確である場合を除き、
大会事務局は一切の責任を負いません。

・また、チェックインした後は、係員の付き添いがなければバイク保管場
への立ち入りはできません。

・バイク及びヘルメットナンバーは事前に取り付けてください。
取り付け箇所：バイク（左側面）、ヘルメット（正面および左側面）
チェックに合格しない場合は改善後、再検査となります。

が

搬送

従いまして、福江会場での預託者には全員誓約書を提出していただきます。

配付

起きて

注意

・バイク及びヘルメットのレースNOシールのチェックを受けてください。
チェック後のバイクは主催者が預かります。

1. レースナンバー＋バイク用ウェア（ウェットスーツの下
に着る場合除く）
2. レースナンバー貼付け済ヘルメット、バイクシューズ

（バイク装着以外）
バイクバッグ

ランバッグ 1. レースナンバー＋反射テープ装着済ラン用ウェア
2. 反射テープ貼付け済みランシューズ

・大会で使用するバイク、ヘルメットは選手自身でメンテナンスを行ない参
加してください。

・バイク預託前に、登録時にお渡しする「バイク・ヘルメットセルフチェック
シート（提出不要）」をもとに選手自身でご確認ください。
・ご自身での点検後、不安が有る場合には、会場内のメカニックブース（有
料）をご利用ください。

１. 競技説明動画　※競技説明動画は視聴必須です。
競技説明は事前にオンラインで実施します。（従前の現地実施に代えて、オ
ンラインでの事前配信形式に移行しております。）
本大会に参加する選手は、事前に配信される競技説明動画を必ず視聴して
ください。また、視聴後には内容確認を目的としたアンケートへの回答を必
須といたします。
競技説明動画の視聴およびアンケート回答の双方をもって、競技説明の受
講完了とみなします。
なお、いずれかが未完了の場合は、大会への出場を認めませんのでご注意
ください。
説明動画の視聴方法、配信期間およびアンケート回答方法等の詳細につ
いては、別途大会公式ホームページやメール等でご案内いたします。
視聴時間は約15分です。

２. 登録（レジストレーション）
日 時：

※この時間内には必ず済ませてください。
場 所：福江文化会館　軽運動室（3階）

・本大会には2026トライアスロンジャパン都道府県競技団体・学連の会員
登録が義務付けられています。現地での登録は行いませんので必ず各都
道府県の加盟団体において事前登録ください。

・本人を証明できる顔写真付きの身分証明書（運転免許証やパスポートな
ど）を持参してください。
・ＩＤリストバンドを装着します。このリストバンドはあなたが選手である
ことの証となり、大会期間中取り外すことでできません。

（レース終了後のバイク引き取り時などでも必要です。）
・レースバッグを支給します。会場掲示のリストに従い中身を確認してくだ
さい。
・レジストレーションルームの入口にレースナンバー一覧が貼ってありま
す。もし自分のレースナンバーにマーカーで印がついていましたら、お手
数ですが担当デスクへ申し出てください。

3.  バイク預託/ランバッグの預託

・必ず本人がお越しください。バイク及びランバッグはこの時間内に必ず
チェックイン（預託）してください。

1） 公益社団法人 トライアスロンジャパン会員登録 （ 登録）への
ご理解とお願い

マナー向上のためのお願い



・IDリストバンドを提示し、時間内に計測用アンクルバンドを受け取ってく
ださい。

・計測用アンクルバンドを受領しなかった選手は、出場の意志がないもの
とみなし、DSQ（失格）となりますので、ご注意ください。
・計測用アンクルバンドは、競技が終了するまで紛失しないようご注意くだ
さい。紛失の場合は、代金を負担していただきます。
・スイムバッグとバイクバッグは6時50分までに選手自身が所定の場所に
置いてください。（全選手共通）

・スペシャルニーズ・バッグの中身は十分確認のうえ、6時50分までにお預
けください。（全選手共通）

持参してください。

・バイク競技中のルール違反（ドラフティングなど）には５分のタイムペナ
ルティとし、第２トランジションのペナルティボックスで科します。

・その他の違反については ルールを適用します。
※2回目の違反はDSQ （失格）となります。

【設置場所】

第1トランジション
第1トランジション

　スイムバッグはレース前の履物やウェアなど着ていたものを入れるため
のもので、大会本部（入水ゲート付近）で一時お預かりしレース終了後フィ
ニッシュ地点でお返しします。なお、お預かりしたスイムバッグは、選手に返
却するまでの責任は負いかねます。損害補償もいたしませんのでご了承く
ださい。

Ａ・RAタイプ

Ｂ・RBタイプ

（有料￥1,000～）



炭酸飲料 炭酸飲料

（Ａ・RAタイプ： 約21kｍ地点の周回地点で一回）

設置場所
中尾バス停前
大宝
荒川温泉
ビッグウェイブ前
楠原教会前
黒蔵(復路）

B・RBタイプ距離Ａ・RAタイプ距離
2周回目1周回目

約22km
約34km
約45km
約57km
約69km
　ー

約 22km
約 34km
約 45km
約 57km
約 69km
約 90km

約  78km
約  90km
約100km
約112km
約125km
約145km

（水：青ボトル、スポーツドリンク：赤ボトル）

・スペシャルニーズ・バッグの預託は1個のみとします。また受け取りもA・
RAタイプは1周回(約69km地点)、2周回(約125km地点)のいずれかで1回
のみ可能です。(1、2周回に分けて受け取ることはできません。）B、RBタイプ
は1周回(約69km地点)1回のみ受け取りが可能です。

・ フィニッシュ後、フィニッシャーポロシャツ、フィニッシャータオルと完
走メダルを受け取ってください（スイムスキップ適用者を除く）。

・  飲食物提供のサービス及び休憩所をご利用いただけます。
・ メディカルエリアには、選手、スタッフしか入ることができません。
一度エリアから出ると再入場の際にリストバンドでの確認が必要となり
ます。
・ 休憩所は自己責任においてご利用ください。
・ 会場の美化に努めるとともに、忘れ物がないようにご注意ください。
忘れ物として回収されたものについては、6月16日（火）AM9:00まで大
会本部事務局で保管しますが、それまでに連絡がない場合は処分いた
します。

・各エイドステーションの手前 100m にボトルキャッチャーが設置され
ます。
・エイドステーションに着く前に、その中に空のボトルを捨てる準備をし
てください。

※エイドステーション以外の場所で故意にボトルやゴミを捨てた選手は
ペナルティの対象となります。

                  ( A・RAタイプ：約69km、約125km 地点のいずれか1回、
B・RBタイプ：約69km地点の1回）

・バイクコース(A・RAタイプ：11箇所配置、周回部分は重複。
B・RBタイプ：6箇所配置)

・バイクでスペシャルニーズ・エリアを通過する際のスペシャルニーズ・
バッグの受け取りは選手個人の責任になります。十分にスピードを落と
すか、必要であれば安全にその場に止まりバッグを受け取ってください。
また、他の選手の通過を邪魔しないよう気を配ることも忘れないでくだ
さい。

梅干し

梅干し

（1周回21kmのコース上 約1.5km毎に8箇所配置）
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・完走証は、6月15日（月）の午前9時から福江文化会館ロビーにて配布します。
　オフィシャルリザルト（公式記録）は大会HPでご確認ください。

・本大会は2027ワールドトライアスロン ロングディスタンストライアスロン選手
権（エドモントン）エリート/エイジ日本代表選考対象大会となります。
詳細は日本トライアスロン連合ホームページよりご確認ください。

出場推薦基準：

・スイム会場の大会本部もしくはメディカルテントでスイム競技終了ま
で待機してください。
・計測用アンクルバンドを係員に返却してください。

・必ずTOもしくは係員にリタイヤを通告してください。
・レースナンバー、計測用アンクルバンドを係員に返却してください。

・一般病院等で治療を受けた場合、ご自身の健康保険により発生した医療費
は自己負担となります。

TRI

13.  バイクとランバッグの返却

・ 本人確認の為バイクとランバッグの引取りには、IDリストバンドもしくは
バイク引換証が必要となります。

・Aタイプ男女総合1位～10位　各年代別男女1位～3位（総合表彰者を除く）
・Bタイプ男女総合1位～5位　 各年代別男女1位～3位（総合表彰者を除く）
・RAタイプ総合1位
・RBタイプ総合1位



・ローソン栄町店、吉久木店： 24H営業
・ローソンポプラ 福江岐宿店、福江富江店、福江中央店、 五島病院前店
： 6：00～24：00営業

（通常料金；富江町まで760円、岐宿町まで670円、三井楽町まで1,050円、
玉之浦町荒川まで940円。いずれも福江からの片道料金。）

310円

５１０８

五島バス観光課 ０９５９ー７２ー２１７３へ。

・九州商船㈱運航のジェットフォイルおよび全日空（ANA）、オリエンタル・エアブ
リッジ（ORC）の福江空港発着便には、各社より自転車（バイクトランクを含む）の持
ち込みができない旨の通知がきておりますので、両便をご利用予定の方は必ず宅
配便等で別送してください。

（※九州商船(株)運航のフェリーに関しましては、車輌航送は可能となっておりま
す。当日の輸送スペースに空きがない場合は、船内にはバイクは持ち込めません
のでご注意ください。詳しくは大会HPをご確認ください。）

市街地

島内のタクシー会社及びレンタカー会社の連絡先は8ページをご参照
ください。

・バイクの輸送は大会HPをご確認ください。飛行機およびジェットフォイル
  には積み込めません。

長崎港からフェリー及び高速船（ジェットフォイル）

十八親和銀行福江中央支店
福江信用組合
九州労働金庫五島支店

（０９５９－７２－２１５１）
（０９５９－７２－４１８１）
（０９５９－７４－３１１７）

金融機関及びお支払い方法

島内ではお支払い方法が現金のみの宿泊施設・飲食店・一般店舗があります
ので、ご注意ください。

・福江文化会館（期間中の大会本部、受付、競技説明会、EXPO、アワードパーテ
ィー、本部インフォメーション等）や五島港公園（フィニッシュエリア）の大会関
係エリアは全て駐車禁止となります。福江文化会館付近では下記駐車場をご
利用ください。



各タクシー会社にお問い合
わせください（各社観光地巡りの案内も行っています）。

（終日）

（1泊2日）

福江港（9：20発） → 井持浦教会 → 大瀬崎灯台 → 高浜ビーチ→
水ノ浦教会（車窓） → 福江港（12：50着）

福江港（13：50発） → 堂崎天主堂 → 武家屋敷通り（車窓） → 鐙瀬溶岩海岸 →
福江港（16：10着）

※ トライアスロン大会当日は運休です。
※ 5日前の12時までに4名以上の予約がない場合は運休です。



会場へのアクセス
●福江文化会館…登録/EXPO（商品見本市）/バイク預託 福江会場/
             　　　競技説明会/開会式・表彰式/完走証配付/アワードパーティー
  福江港から約1km、徒歩約10分
  福江空港から約3.8km、車で約10分
  周辺駐車場： 福江文化会館駐車場は駐車禁止となりますので、
              　　　下記駐車場をご利用ください。
              　　　本町駐車場（有料）
              　　　市役所駐車場（無料）

●富江緑地公園（富江港）…最終登録/スイム会場/
                          　　　　　　第１トランジションエリア
  福江港から約15.5km、車で約38分
  福江空港から約14.3km、車で約35分
  周辺駐車場： 富江港埋立地（無料）

●外濠公園…第２トランジションエリア/バイク･ランバッグ返却
  福江港から約700m、徒歩約9分
  福江空港から約4.2km、車で約10分
  周辺駐車場： 本町駐車場（有料）
              　　　市役所駐車場（無料）

●五島港公園…
              　　　
              　　　屋台村
  福江港から約100m、徒歩約1分
  福江空港から約4.3km、車で約10分
  周辺駐車場： 福江港駐車場（有料）
              　　　本町駐車場（有料）
              　　　市役所駐車場（無料）

※マップを12ページに掲載しております。どうぞご活用ください。

バイク輸送について
福岡～五島福江、長崎～五島福江間を結んでいる飛行機、長崎～福江間
を運航している高速船ジェットフォイルには、バイクを積むことができませ
ん。
バイク輸送について、詳しくは大会HPでご確認ください。

公式日程期間中の注意事項
◆12日（金）・13日（土）
レース当日までに選手の皆様に行っていただきたいお手続きは

①  競技説明動画の視聴（必須）
②  登録/受付
③  バイク/ランバッグ預託の3つです。

公式スケジュールをよくご確認のうえ、お時間を守っていただくようお願い
いたします。13日（土）に五島入りする皆様は、天候などの理由によりやむ
を得ず遅れる場合、必ず事務局までご連絡ください。

①  競技説明動画の視聴（必須）
大会の安全かつ円滑な運営のため、全選手を対象に競技説明動画の事前
視聴を必須としています。

下記URLから動画をご視聴ください。（大会公式HPからもご視聴いただけ
ます）
※動画は必ず登録/受付前までにご視聴ください。

・動画URL： https://youtu.be/uO5EwogCBxQ

なお、動画視聴後は以下「競技説明動画の視聴完了確認アンケート」を必
ず回答してください。

https://apply.e‑tumo.jp/city‑goto‑nagasaki‑u
/offer/offerList̲detail?tempSeq=13065

また、登録時に視聴確認と、アンケートの回答確認を行います。

未回答の場合は出場できませんのでご注意ください。

②  登録/受付・・・12日（金）13：00～15：00
　　　　　　　 13日（土）9：00～15：00
　 会場：福江文化会館　3階　軽運動室
　

登録にお持ちいただくものは顔写真付きの身分証明書（運転免許証やパ
スポート等）です。

③預託…13日（土）10:00～15:00　福江会場/福江文化会館
                                   13:00～15:00　富江会場/富江緑地公園（富江港）
バイクは各自で預託会場まで運んでください。
バイク預託の際にバイク及びヘルメットのレースNOシールのチェックをし
ます。バイクバッグはレース当日に各自でバイクラックにかけてください。
預託後、バイクは実行委員会で預かります。
福江地区で預託されたバイクは実行委員会が手配したトラックにて富江
スイム会場まで搬送いたします。
搬送に当たっては慎重に取り扱いますが、キズや破損などのトラブルに関
しましては一切の責任を負いかねます。
従いまして、福江会場での預託者には全員、登録・受付時に配布する誓約
書を提出していただきます。
誓約書を提出できない方はご自身で富江まで搬送しての預託となります
のでご了承ください。

□スイム会場の試泳について

スイム会場として使用いたします富江港は港湾で船舶の往来が頻繁にあ
り危険なため、試泳は全面的に禁止しております。
試泳ができないことで不安を感じる方もいらっしゃるとは存じますが、皆様
が安全に、怪我無くレース当日を迎えられる為の措置であります事をご理
解いただき、参加選手全員にご協力いただきますようお願い申し上げま
す。

◆14日（日）レース当日
□スイム会場までの移動
選手(無料)に送迎バスをご用意しております。
詳しくは13ページをご覧ください。

□最終登録・ウォーミングアップ
ウォーミングアップ等の時間と場所については、テクニカルオフィシャルの
指示に従ってください。

□フィニッシュ後
フィニッシュ後、フィニッシャーポロシャツと完走メダル・完走タオルを受け
取ってください。必ず計測用チップを返却し、スイムバッグとバイクバッグ
をお引き取りください。

□当日のバイク返却
レース当日は16:00～21:00の間バイクとランバッグの返却を行っておりま
す。原則として本人がＩＤリストバンド及びバイク引換証をお持ちのうえ、
お引取りにお越しください。やむを得ず代理の方が引き取りを行う場合、
バイク引換証と代理の方の身分証をお持ちいただくようお願いいたしま
す。
輸送が必要な場合は、ご自身で手配いただきますようお願いいたします。

□フィニッシュ後の宿泊地への移動
スタート会場同様にバスをご用意しております。
13ページをご覧ください。

い。

◆15日（月）レース翌日
□バイク返却
レース当日の返却と同様に7:00～12:00の間、原則としてご本人がバイクを
お引き取りください。なお、15日（月）の正午以降回収されなかったバイク
については責任を負いかねます。

□完走証の配付
9:00～12:00の間、表彰式と並行して完走証の配付を行っております。利用
する交通機関の関係で完走証を受け取ることができない方につきまして
は後日郵送します。

Ⅳ．大会事務局からのお知らせ



RUN

RUN

SWIM

BIKE

BIKE BIKE

RUN RUN

SWIM BIKE

RUN

14日（日）　レース当日



スイム
ボディーナンバーシールを、レジストレーション時、配布物としてお渡
しいたします。
右半身・左半身に各１枚、①上腕、②太腿、③脛のうち、よく見える場所
へ貼り付けた状態で、レース会場へお越しください。
A・RAタイプ、B・RBタイプ、それぞれスタート時刻が違いますので、ご
注意ください。

計測用アンクルバンドは最終登録の際に支給します。
計測用アンクルバンド（足首に巻くタイプ）は、左右どちらの足首に巻
いてもかまいません。
A・RAタイプのスイム１周回の終了時点で、選手自身が周回チェックす
るためのリストバンドはお渡ししません。
各自で周回チェックをお願いします。
SWIM‑BIKEトランジション（富江港第１トランジション）では、選手各自
でバッグラックからバイクバッグをピックアップして着替えてくださ
い。
脱いだウェットスーツ・水着などは、選手自身でバッグに入れて、スタ
ッフへお預けください。
レース当日に体調面で不安がある選手や体調が優れない選手は、ス
イムエリアのメディカルスタッフにご相談ください。

バイク

ラン

スイムリタイヤの場合

バイクリタイヤの場合

ランリタイヤの場合
リタイヤの諸手続きの後、回収車に乗車し、五島港公園でスイム及
びバイクバッグをフィニッシュエリア出口にて受け取ってください。
また、バイク及びランバッグは、大会当日もしくは翌日に第２トラン
ジションで受け取ってください。

競技上の注意事項

○

○

○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

◆

◆

◆

リタイヤされた場合のトランジションバッグ等の取り扱い

□

□

□

リタイヤされた場合は、原則として以下のようになります。

B・RBタイプ

スタート時刻 最終登録時刻 スタート位置
7:00 5:15～6:30

8:00 7:20～ スロープ
スタート

スロープ
スタート



 
 

富江港埋立地駐車場

外濠公園

福江文化会館
※駐車場は使用不可  

五島市役所駐車場 本町駐車場  

富江支所駐車場 

福江港有料駐車場

五島港公園

富江緑地公園
Tomie Port

福江地区　会場・駐車場マップ
Venue and parking lots at Fukue 

富江地区　会場・駐車場マップ
Venue and parking lots at Tomie 



2026

14

福江港バス駐車場～いりえ～民宿あびる～三井楽（遣唐使ふるさと館前～五島バス三井楽営業所
   　　　　　　　　　～久保民宿前～三井楽中～西光荘前）～荒川

12

15

いりえ荘、民宿あびる

いりえ荘、荒川経由

※バスにバイクを載せることはできませんので、予めご了承ください。
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（２）レース終了後当日選手送迎バス（選手：無料）　　（応援者：片道500円　　＊12歳以下は無料）

（１）レース前選手搬送（無料）※選手のみの乗車となります。

回送



340m

270m
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（A・RAタイプ）

（B・RBタイプ）

水温は直近の気候にもよりますが、19℃から22℃前後になることが
予想されます。

コースは穏やかな富江湾内で、風やうねりの影響をあまり受けません。
水温は直近の気候にもよりますが、19℃から22℃前後になることが予想されます。

SWIM COURSE

バイクは乗車ラインまで乗車できません。

A・RA Type： 2-LAP
B・RB Type： 1-LAP

RA・RBタイプでスイム担当者からバイク担当者へ引き継ぐ場合、指定
のリレー中継地点でアンクルバンドを受け渡ししてください。
バイクは乗車ラインまで乗車できません。
コースは穏やかな富江湾内で、風やうねりの影響をあまり受けません。

RA・RBタイプでスイム担当者からバイク担当者へ引き継ぐ場合、指定のリレー中継地点でアンクルバンドを受け渡ししてください。



Bike Special
Needs at Kusuhara

Kishiku
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at Daiho

56km
Left
A type 132km
B type  77km

（A・RAタイプ）
富江港をスタートし、地蔵坂バイパス（トンネル）に入ります。
増田から黒蔵三叉路を左折し、本山21号線を直進、五島森林組合交差点を左折
します。
この区間（増田から五島森林組合交差点）にかけては、アップダウンがあります。
その後、瀬戸交差点を左折し、新開橋・雨通宿を抜け、バイクコースのポイント
である二本楠交差点に向かいます。
二本楠交差点を左折し、玉之浦岐宿線に入ります。折口トンネルを通過して中須
交差点を南下し、玉之浦町大宝でUターンします。
中須交差点を左側に進み、荒川に向かって北上します。荒川橋を渡って左折す
るようなかたちで海岸沿いに進み、高浜ビーチを過ぎ、三井楽、遣唐使ふるさと
館前を通過、岐宿支所前交差点を右折し、二本楠に向かいます。

二本楠交差点をを直進し、2周回目に入ります。
1周回目と同様に折口トンネルを通過して南下、大宝で折り返し、荒川、三井楽、
遣唐使ふるさと館前を通過、岐宿支所前交差点を右折し、二本楠交差点に戻り
ます（約132km、ループは1周回約56km程度）
2周回を終えたら二本楠交差点を左折し、市街地に戻ります。瀬戸交差点を右折
し、黒蔵三叉路を左折。大浜を左折するように道なりに進行、野々切交差点を右
折し鬼岳の外周路を走ります。
バイクフィニッシュは五島港公園手前の外濠公園になります。

（B・RBタイプ）
富江港をスタートし、地蔵坂バイパス（トンネル）に入ります。
増田から黒蔵三叉路を左折し、本山21号線を直進、五島森林組合交差点を
左折します。
この区間（増田から五島森林組合交差点）にかけては、アップダウンがありま
す。
その後、瀬戸交差点を左折し、新開橋・雨通宿を抜け、バイクコースのポイン
トである二本楠交差点に向かいます。
二本楠交差点を左折し、玉之浦岐宿線に入ります。折口トンネルを通過して
中須交差点を南下し、玉之浦町大宝でUターンします。
中須交差点を左側に進み、荒川に向かって北上します。荒川橋を渡って左折
するようなかたちで海岸沿いに進み、高浜ビーチを過ぎ、三井楽、遣唐使ふる
さと館前を通過、岐宿支所前交差点を右折し、二本楠に向かいます。

（約77km地点、ループは1周回約56km程度）

二本楠交差点を左折し、市街地に戻ります。瀬戸交差点を右折し、黒蔵三叉
路を左折。大浜を左折するように道なりに進行、野々切交差点を右折し鬼岳
の外周路を走ります。
バイクフィニッシュは五島港公園手前の外濠公園になります。

外濠公園（五島港公園手前）



RUN START

RACE FINISH

Run Turn

Goto Port Park

T2, Sotobori Park

奥浦郵便局三叉路

堂崎駐車場
Dozaki Parking Lot

Out-and-back layout

Bike

（Ａ・RAタイプ）
バイクフィニッシュ・外濠公園からスタートし、福江～小田～堂崎天主堂駐車場を往復し、選手同士が対面するコースであり、高低差が緩やかなコース設定です。

外濠公園をスタートし、五島観光歴史資料館前の大通りへ右折後、平安食堂前を左折し東浜町交差点を直進、唐人橋交差点を右折し、県道河務福江線に入ります。

福江中学校先の市道を左折し、直進したところにある、くまの里前の交差点を右折、小田集落に入ります。

三進コンクリート工業方面へ進み、交差点を左折して県道河務福江線に入ります。

六方バス停、平蔵バス停、浦頭バス停、奥浦小学校手前交差点、奥浦郵便局を通過し、堂崎天主堂の駐車場で折り返します。（10.6㎞地点）

折り返し後、奥浦小学校手前交差点を直進し、三進コンクリート工業手前交差点を右折、小田地区を直進し、くまの里前の市道交差点を左折、福江中学校付近交差点を右折、唐人

橋を左折し、東浜町交差点、ターミナル前三叉路を直進し、チェックポイントである五島観光歴史資料館前大通りに右折して入ります。

このコースを２周回します。２周回後は五島港公園ロータリーを回り、感動のフィニッシュとなります。

（Ｂ・RBタイプ）
バイクフィニッシュ・外濠公園からスタートし、福江～小田～堂崎天主堂駐車場を往復し、選手同士が対面するコースであり、高低差が緩やかなコース設定です。

外濠公園をスタートし、五島観光歴史資料館前の大通りへ右折後、平安食堂前を左折し東浜町交差点を直進、唐人橋交差点を右折し、県道河務福江線に入ります。

福江中学校先の市道を左折し、直進したところにあるくまの里前の交差点を右折、小田集落に入ります。

三進コンクリート工業方面へ進み、交差点を左折して県道河務福江線に入ります。

六方バス停、平蔵バス停、浦頭バス停、奥浦小学校手前交差点、奥浦郵便局を通過し、堂崎天主堂の駐車場で折り返します。（10.6㎞地点）

折り返し後、奥浦小学校手前交差点を直進し、三進コンクリート工業手前交差点を右折、小田地区を直進し、くまの里前の市道交差点を左折、福江中学校付近交差点を右折、唐人

橋を左折し、東浜町交差点、五島港公園ロータリーを回り、感動のフィニッシュとなります。

RUN TURN 
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